
　入荷の見通し 〈期間〉平成24年5月21日(月) ～ 5月26日(土)

品　目 産　地 荷　姿 量目 等階級
予想単価

高値～安値
単価の推移 概　況

大根 栃木、千葉 DB 10㎏
2L
L

1500～1300
1200～1000

栃木産終盤。千葉産も端境の為、入荷少ない。

新人参 徳島 ＤＢ 10ｋｇ
Ｌ
M

1600
1500

旬の人参です。Ｌ57本、Ｍ78本入っている。人参はカロテンが他の野菜に比べ、一番豊富に含ま
れており、免疫力を高めて強くする働きがあります。ビタミンCを破壊する酵素を含んでいるの調理
する場合は人参だけ先に油と一緒に炒めるなど先に熱を加えた方が良いでしょう。

泥付きごぼう 青森 ＤＢ 4ｋｇ AM 900 ごぼう終盤に入り、入荷も少しずつ減ってくる。

洗ごぼう 青森 ＤＢ 4ｋｇ AM 1500 入荷順調。品質も良好。

春白菜 茨城 ＤＢ
15ｋｇ

10ｋｇ

6玉

4玉

1500～1400

1200
ひょう害の影響で、品質格差あり。

みず菜 宮城、茨城、栃木 ＦＧ25入 200g ＡＬ 70～50 茨城産、宮城産中心で、順調入荷。

小松菜
青森、岩手
茨城、群馬

FG25入 200ｇ ＡＬ 100～80 県内産、県外産ともに入荷順調。

キャベツ 千葉 DB 10ｋｇ AL８玉 1000～900 品種の切り替わりで端境で少ないが、週末へ向けて増量傾向が予想される。。

キャベツ 神奈川 DB 10ｋｇ ８玉 1000～800 春系の出荷も終了間近で、中早生タイプの出荷が始まって来る予想。

ほうれん草
青森、岩手
宮城、茨城

FG25入 200g ＡＭ 110～80 岩手産中心で、価格は強保合。

ネギ 茨城 45入 5kg AM 2000
埼玉産入荷終了。茨城産夏ネギは、生育の遅れから出荷量少ない。2L、L等太物は少ない。M中
心の入荷。

小葱、万能葱 宮城 ＦＧ30入 100g Ａ 100～80 順調入荷続く。

春菊
宮城、茨城
群馬、千葉

FG20入 150ｇ A 150～130 関東産中心で端境の為、入荷少ない。新物は少量の入荷。

※注意※　予想価格を保証するものではありません。（天災及び台風等気象の影響により）
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ニラ
秋田、宮城。茨城、
栃木、群馬、高知

束40入 100g ＡＬ 35～25 秋田、茨城中心で順調入荷。価格は弱保合。

セルリー 静岡、長野 DB 10㎏ ＡＬ 4500～4000 静岡産、終了に近づき数量減。

アスパラガス 青森、秋田、　他 束 100ｇ
A2L,AL
AM

140～120
120～100 青森産露地物も入荷始まる。東北産、ピークは28日の週から！

カリフラワー 茨城 DB 5ｋｇ
6玉
８玉

1500～1200
2000～1600

入荷も落ち着き、これから減少していく。

ブロッコリー
愛知
埼玉

ＤＢ
8kg
4ｋｇ

AL24玉
AL12玉

3200～2800
1800～1600

埼玉産、春ブロッコリーのピークは過ぎ、安定入荷。

レタス 宮城 ＤＢ 5ｋｇ 9玉、8玉 1500～1300 宮城、長野産、他での販売であるが、販売しにくい状況である。

チンゲンサイ 茨城 DBFG10入 200g Ｌ・M 50 数量安定入荷。100円売りに。5月いっぱいは数量増量。

胡瓜 栃木、群馬 コンテナ 5㎏ Ａ 1600～1400 現状は少ないが、気温上昇の予報から増加傾向の見通し。

長茄子 福岡 DB 300ｇ AＬ3Ｐ 120～110 入荷量、増加。ピーク来た！！

トマト 栃木 ＤＢ 4ｋｇ Ｌ・M
A品1400
B品1200
C品1100

出荷ピーク。日量1200～1300。

ミニトマト
愛知

青森

パック

パック

200g

200ｇ

Ｌ・M

Ｍ・Ｓ

120～110

150

愛知産は順調なにゅうかであるが、青森産は曇天の影響で着色から進まず、連日出荷にはなって
いない。

ピーマン 茨城 袋50入 150ｇ ＡＭ 60 茨城中心の販売。入荷量増を期待！！5月に入り、需用増。
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甘藷 茨城 DB 5kg
Ａ2Ｌ
ＡＬ
ＡＭ

1200～1000
1400～1300
1200～1100

さつま芋は芋類の中でも、食物繊維が豊富に含まれ、便秘予防に！！コレステロールや血糖値を
コントロールする作用があり、皮に多く含まれるので皮ごと食べると効果的です。

長芋（個選) 青森 ＤＢ 10kg

2Ｌ
Ｌ
Ｍ
4L

3800
3800
3000
3700

春掘りの入荷始まる。4L、3Lが少なく、2L、L中心の販売。4L、3Lが入荷少なく高値販売強。加工
品の引き合いが強い。

にんにく（乾燥） 青森 ネット 1ｋｇ
2Ｌ
Ｌ
M

1300
1200
1100

ＣＡにんにく。Ａ品、Ｌ級中心の販売。にんにくは香りのもとであるアリシン。強い殺菌作用の他、ガ
ンや血栓を予防する効果があります。刻んだり、つぶしたりすることで発生するので、調理する時
はなるべく切って使いましょう。

馬鈴薯 鹿児島 DB 10ｋｇ L 1800～1500
じゃが芋には、免疫力を高め、老化やさまざまな病気を予防する効果があるビタミンＣが豊富だと
言われている野菜です。

玉葱 佐賀 DB 20ｋｇ
L
M

2500～2300
2500～2300

佐賀県産の入荷が始まりました。甘～い玉葱です。薄く切ってサラダにどうぞ！！今だけしか味わ
うことができないですよ。玉葱は疲労回復に必要なビタミンＢ１の吸収を助け新陳代謝を活発にし、
血液サラサラに！！抗菌作用もあると言われているので、風の予防にもなり、毎日食べて健康な
体を作りましょう。

生椎茸 青森、岩手 パック 100g ＡＭ 120～100
去年に比べ平均気温が低い為、生育があまり良くない状況。さらに、田植えの準備等で、入荷減
少の見込み。

ナメコ 青森 真空パック 100g Ｓ 40～35 天候、気温とも温暖な時期の為、入荷は順調な見込み。

えのきたけ 新潟 DB30入 200g 株取り 35
価格も売りやすく荷動きは良い。安眠効果のある成分がたっぷり入っているので、夕食に食べると
一日の疲れが取れ、ぐっすり眠れますよ！！

ぶなしめじ 宮城 DB30入
100g
250ｇ

Ａ
A

50
100～90

日本人に不足しがちな必須アミノ酸やカルシウムの吸収を助けるビタミンDやビタミンB1、B2、ナイ
アシンなどを含む、栄養価の高いきのこです。たくさん食べて健康になろう！！

エリンギ 新潟 ＤＢ30入 100g Ａ 60～55
食物繊維が豊富で、腸内の掃除をし、コレステロール値を下げるなど、生活習慣病予防にとても効
果的。
高血圧の解消にも役立ちますよ！

まい茸（雪国）
まい茸（ホクト）

新潟
北海道

ＤＢ20入
100g
100g

Ａ
A

65～60
50～45

きのこ類には、βグルカンは免疫機能を回復させ、がん細胞の抑える働きをしますが、舞茸はこの
効力が群を抜いて強いとされています。また、食物繊維と同じように腸をきれいにする効果もありま
す。毎日少しずつ食べてきれいな体を作りましょう。

ブロッコリー アメリカ 発泡 15㎏ 38玉 3000～2600 国産の動向次第。アメリカ産自体は順調な入荷。
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パプリカ オランダ DB 5ｋｇ
赤、黄、オレン

ジ
（FG）

3500～2800 順調な入荷です。

パプリカ 韓国 DB 5ｋｇ
赤、黄、オレン

ジ
（FG）

3800～3500 順調な入荷です。

南瓜 メキシコ DB 10ｋｇ 5～7玉 2800～2500 大玉傾向のまま、続きそうです。小玉はかなり少なく、高くなっています。

ハウスみかん 大分 パック
270ｇ
400g

秀5～7玉
秀5～6玉

500～450
600～550

入荷は、さほど増えず。

美生ゴールド 愛媛 DB 7.5kg
赤秀2L
赤秀L
赤秀M

1200
1000
900

終盤の為、入荷は減少。

レモン アメリカ DB 17kg 95玉～140玉 4800～4000 大玉の入荷が減少。

バレンシアオレンジ アメリカ DB 17kg 56玉～88玉 3500～3000 72玉中心の入荷。

ミネオラオレンジ アメリカ DB 12kg 66玉～90玉 2500～2300 66玉中心の入荷。

グレープフルーツ フロリダ DB 17kg 32玉～48玉 フロリダ産は終了。6月上旬より南アフリカ産の入荷予定。

ゴ－ルデンパイン フィリピン DB 10㎏ 5玉～7玉 2200～2000 完熟系、6玉中心の入荷。引き合い強く、単価強い。

アボガド メキシコ DB 5kg 30玉 2300 30玉中心の入荷。

レッドグローブ チリ ＤＢ 8ｋｇ XL,L 2800～2.400 L中心の入荷。単価弱保合。量販可。

春の運動会シーズンですね！！ブロッコリーにミニトマト。いちごにメロン。お子様の大好きな野菜や果物をお弁当に沢山入れてあげて下さい。
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ハウスさくらんぼ 山形 パック 100ｇ 秀L～M 500～400 佐藤錦主力の入荷。

アメリカンチェリー アメリカ ＤＢ 8ｋｇ 12000～10000 入荷順調。単価弱い。

アールスメロン 高知 DB 9ｋｇ 秀6玉 10000～9000 例年より生産量は減少傾向。単価はこじっかり。棚持ち良好。

アールスメロン 熊本 DB 8ｋｇ
百合3Ｌ
百合2Ｌ

6000～5500
7000～6500

入荷は６月中旬をめどで終了。3L>2Lを予想。\1200～1100

とちおとめ とちぎ パック 300ｇ
Ｇ
2L
L

300～250 終盤の為、徐々に入荷は減少。G中心の入荷。

ハウスデラウエア 山梨

ＤＢ

ＰＣ

2ｋｇ

300ｇ

秀Ｌ
秀Ｍ

秀3、4房

6000～5000
6000～5000

1000～800

週1～2回の入荷。

ハウス西瓜 熊本 DB 15ｋｇ
秀2L
秀L
秀M

4000～3500 10日過ぎより週1回200ケース位の入荷を見込む。

バナナ エクアドル DB 13㎏ 4～5房 2200～ 輸入商社としては浜値を上げたいところ。フィリピン産次第では動き出すか。

バナナ フィリピン DB 13㎏ 6房 1700～
ブランドにより、6房の輸入量が一時的に減った為、若干のもがき気配。
特売商材がない為、バナナが動き出すか。
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